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OSHA 10-Horas Construcción 

Orden del Día 

Primer Día 

TIEMPO TEMA 

8:30 am - 9:30 am Introducción a OSHA 

9:30 am – 9:40 am Descanso 

9:40 am – 10:40 am Introducción a OSHA (cont.) 

10:40 am – 10:50 am Descanso 

10:50 am – 11:20 am Peligros de Golpes 

11:20 am – 12:20 pm Almuerzo 

12:20 pm – 1:20 pm Atrapamiento 

1:20 pm – 2:20 pm Peligros Eléctricos 

2:20 pm – 2:30 pm Descanso 

2:30 pm – 3:00 pm Peligros de Caídas 

Segundo Día 

TIEMPO TEMA 

8:30 am - 9:30 am Peligros de Caídas (cont.) 

9:30 am – 10:00 am Equipo de Protección Personal 

10:00 am – 10:10 am Descanso 

10:10 am – 11:10 am Peligros a la Salud 

11:10 am – 11:20 am Descanso 

11:20 am – 11:50 am  Manejo de Materiales 

11:50 am – 12:50 pm  Almuerzo 

12:50 pm – 1:20 pm Excavaciones 

1:20 pm – 1:50 pm Herramientas – Manuales y Motorizadas 

1:50 pm – 2:00 pm Descanso 

2:00 pm – 2:30 pm  Escaleras 

2:30 pm – 3:00 pm Andamios 

Regresar a la Página de Inicio de la Clase de 10-Horas de OSHA sobre la Construcción 

http://www.tdi.texas.gov/
http://www.tdi.texas.gov/wc/safety/10hrconstrclas.html

